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El Centro Nacional en Sistemas de Información en Salud – CENS, mediante su área de Capital 
Humano, cuyo objetivo es promover la adopción de las nuevas competencias que requiere la 
Salud Digital, te invitan a ser parte de su espacio de capacitación y enfrentar así los desafíos 
que la Transformación Digital y la Salud Digital traen para Chile.

Los cursos que CENS habilita durante el  2021 permitirán ampliar tus conocimientos y 
habilidades en Salud Digital, junto a académicos y expertos nacionales e internacionales.
Asimismo, podrás mejorar tus oportunidades laborales y sumarte a una red global de
desarrollo en Salud Digital.

Descripción 

Debido al contexto actual, los profesionales del área de la salud han tenido que adaptar e inte-
grar rápidamente el uso de herramientas de la telemedicina a la práctica clínica de rutina, 
enfrentándose a nuevos desafíos que consideran ámbitos clínicos-asistenciales, administrati-
vos y técnicos.

El curso de Telerehabilitación en Kinesiología es un programa formativo en modalidad e-lear-
ning, orientado a profesionales kinesiólogos de los sectores público y privado. El propósito es 
contribuir a mejorar las competencias asociadas a la gestión, uso e implementación de la Tele-
rehabilitación en los ámbitos de la práctica kinésica, otorgando las herramientas necesarias 
para permitir a los profesionales enfrentar los nuevos paradigmas y desafíos sanitarios asocia-
dos a la atención clínica.

Telerehabilitación en Kinesiología
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1. VersiónVersión

9 septiembre 2021Fecha de inicio

SemipresencialModalidad

2 créditos 54 horasDuración total

1 noviembre 2021Fecha de término

Chile - LatinoaméricaAlcance



Lo que aprenderás

Describir los fundamentos de la telesalud y telerehabilitación en los contextos nacional 
e internacional, analizando los aspectos ético-legales de la telerehabilitación asociados a 
la práctica segura.
Incorporar las herramientas clínicas y tecnológicas para el desarrollo de la evaluación 
kinésica integral a distancia. Integrar las buenas prácticas de la telerehabilitación en el 
quehacer kinésico
Realizar un programa de telerehabilitación, considerando los aspectos clínicos, técnicos 
y ético-legales.

Docencia a cargo expertos en Salud Digital: Docentes de primer nivel nacional e 
internacional.
Programa centrado en el estudiante: Experiencia formativa centrada en el
aprendizaje del estudiante.
Clases orientadas al logro de aprendizajes metodologías de participación 
activa y motivadora.

Beneficios

Título profesional o técnico.

Dirigido a Requisitos
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Kinesiologos y Kinesiologas

Técnicos en Rehabilitación



Dominios y Competencias a las que este curso tributa

Dominio A. Gestión de Personas y Organizaciones

a.1 Integrar buenas prácticas y metodologías de gestión del cambio para facilitar los 
procesos de transformación tecnológica en organizaciones de salud.

Dominio B. Gestión de Sistemas de Información en Salud (SIS)

b.4 Evaluar dentro del proceso de gestión de la información en salud, los puntos de 
riesgo y vulnerabilidad del sistema para adoptar las medidas preventivas y/o 
correctivas.

El presente curso fue diseñado en base al 
Modelo de Competencias Referenciales en 
Sistemas de Información en Salud, el cual reúne 
conocimientos, habilidades y actitudes 
esenciales relacionadas con el área de la Salud 
Digital en Chile. Asimismo, provee un marco 
conceptual para trazar las rutas formativas de 
los profesionales y técnicos que se desempeñan 
en el área.

Modelo desarrollado por CENS Chile (2018), 
junto a más de 20 instituciones públicas y 
privadas, asociaciones y representantes del 
ámbito académico nacional e internacional.
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Dominio F. Innovación y Transformación en Salud

f.1. Crear soluciones innovadoras, incorporando tecnologías y sistemas de 
información para abordar desafíos del sistema de salud que mejoren la calidad de 
vida de las personas, familias y comunidades.



Kinesiólogo Universidad de Concepción, Magíster en 
Terapia Manual Ortopédica, Universidad Nacional 
Andrés Bello.  Diplomado en telemedicina y 
tecnologías de información en salud, Universidad de 
Concepción

Romualdo Ordóñez Vega

Kinesiólogo, Magíster en Educación Médica, 
Profesor y Subdirector de la Unidad de  Telemedicina 
de la Universidad de Concepción, cargo que 
desempeña desde el año 2013. Asesor de Proyecto 
Telesalud Hospital Traumatológico de Concepción y 
Miembro CENS.

M. Sc. Felipe Parada 

Médico Fisiatra Universidad de Chile, Magíster en 
Administración en Salud. Universidad de los Andes, 
Médico Jefe de Servicio de Medicina Física y 
Rehabilitación, Clínica Alemana de Santiago, Past 
President de la Sociedad Chilena de Medicina Física y 
Rehabilitación.

Dra. Tania  Gutierrez
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Equipo docente



Módulos y Resultados de aprendizaje

Módulo 1 Telemedicina
Duración 
13.5 horas - 2 semanas

Resultado de
aprendizaje

Describir los fundamentos de la telesalud y telerehabilitación en los 
contextos nacional e internacional, analizando los aspectos ético y 
legales de la telerehabilitación asociados a la práctica segura.

Indicadores de
aprendizaje

Reconoce los fundamentos de la telesalud y la telerehabilitación
Identifica los modelos relacionales presentes en telemedicina y 
telesalud
Reconoce los principios jurídicos aplicados en telesalud
Identifica el marco ético-legal de la práctica kinésica a distancia

•
•

•
•

Temas

Fundamentos de la Telesalud y Telerehabilitación
Modelo Relacional en Telesalud
Principios Jurídicos aplicados a la telesalud
Marco ético-legal de la telerehabilitación

•
•
•
•
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Módulos y Resultados de aprendizaje

Módulo 2 Sistema de Teleconsulta
Duración 
13.5 horas - 2 semanas

Resultado de
aprendizaje

Incorporar las herramientas clínicas y tecnológicas para el desarrollo 
de la evaluación kinésica integral a distancia, integrando  las buenas 
prácticas de la telerehabilitación en el quehacer clínico.

Indicadores de
aprendizaje

Identifica las diversas modalidades de la telerehabilitación
Aplica herramientas clínicas para desarrollar una evaluación 
kinésica a distancia
Aplica herramientas tecnológicas idóneas para el proceso de 
telerehabilitación
Identifica las buenas prácticas en telerehabilitación

•
•

•

•

Temas
Modalidades de Telerehabilitación
Herramientas clínicas para la evaluación kinésica a distancia
Herramientas tecnológicas en Telerehabilitación
Buenas Prácticas en Telerehabilitación

•
•
•
•
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Módulo 3  Teleconsulta Duración 
27 horas - 3 semanas

Resultado de
aprendizaje

Realizar un programa de telerehabilitación, considerando los 
aspectos clínicos, técnicos y ético-legales para la correcta atención 
clínica.

Indicadores de
aprendizaje

Aplica las recomendaciones clínicas para la implementación de la 
telerehabilitación.
Aplica una intervención kinésica basada en telerehabilitación.
Planifica un programa de telerehabilitación con enfoque 
biopsicosocial.

•

•
•

Temas
Recomendaciones clínicas para la implementación de la 
telerehabilitación.
Intervención kinésica basada en telerehabilitación.

•

•

Módulos y Resultados de aprendizaje
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Metodología

El curso contempla un ambiente de aprendizaje innovador y dinámico, en el cual los 
estudiantes tendrán la oportunidad de aprender de manera personalizada y colaborativa, con 
la orientación del equipo docente y tutores.
 
Lo anterior incluye:

Clases
integradoras

Sesiones explicación de contenidos o de retroalimentación de las 
actividades prácticas para complementar los temas y aclarar dudas, 
además de permitir la interacción con el equipo docente y los 
estudiantes.

Recursos que facilitan la adquisición de los aprendizajes, entre ellos 
una biblioteca con artículos para cada módulo, infografía y un 
glosario de términos.

Material audiovisual
multimedia

Inscripción disponible en cens.cl/cursos

Espacio para aclarar y realizar consultas académicas, así como
también sobre el uso de la plataforma y sus recursos.

Foro de 
consultas



Calendario

Evaluación

Diagnóstico inicial destinado a indagar en los aprendizajes previos
de los estudiantes. Evaluación teórica con retroalimentación 
inmediata y resolución de casos en cada módulo, además de una 
planificación final al término del curso.

Proceso de
Evaluación

Las actividades planificadas consideran trabajo individual a través de revisión de material 
multimedia, cápsulas educativas y revisión de artículos actualizados sobre el tema, Las Clases 
sincrónicas se llevarán a cabo en horario vespertino de aproximadamente una hora de 
duración. 

La siguiente planificación está sujeta a confirmación.
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Módulos

Módulo 0 
(Uso de plataforma,

revisión de normativa)

Inicio Termino Semanas

Módulo 1

Módulo 2

Módulo 3

9 septiembre 12 septiembre 0,5

13 septiembre 26 septiembre  2

27 septiembre 10 octubre  2

11 octubre 1 noviembre   3

*Sujeto a cambios por contingencia
*Las fechas y horarios de clases sincrónicas se informarán en el calendario general del curso.



Aprobación

Certificación

Los estudiantes que aprueben el curso recibirán un certificado 
emitido por Dialectika, Organismo Técnico de Capacitación (OTEC) 
con más de 10 años de experiencia en el ámbito nacional y 
colaborador de CENS Chile.

Requisitos de aprobación: Nota igual o superior a 4,0 en escala de 
1,0 a 7,0. 100% de asistencia a práctica de simulación.

Criterios de
Evaluación

Inscripción y formas de pago

Público General

$300.000 CLP

Contáctanos para activar
los beneficios de tu

organización
cursos@cens.cl

Sence
Socios Estratégicos y
Colaboradores CENS
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Contáctanos para
obtener código Sence

cursos@cens.cl



¡Comienza hoy la nueva experiencia CENS!
Inscripción y pago disponible en

cens.cl/cursos

Contacto 
Para más información escríbenos a cursos@cens.cl

Apoyado por

Universidad 
de Concepción


