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CENTRO NACIONAL EN SISTEMAS
DE INFORMACION EN SALUD

Telerehabilitacién en Kinesiologia

El Centro Nacional en Sistemas de Informacion en Salud - CENS, mediante su area de Capital
Humano, cuyo objetivo es promover la adopcion de las nuevas competencias que requiere la
Salud Digital, te invitan a ser parte de su espacio de capacitaciéon y enfrentar asi los desafios
que la Transformacion Digital y la Salud Digital traen para Chile.

Los cursos que CENS habilita durante el 2021 permitirdn ampliar tus conocimientos y
habilidades en Salud Digital, junto a académicos y expertos nacionales e internacionales.
Asimismo, podras mejorar tus oportunidades laborales y sumarte a una red global de
desarrollo en Salud Digital.

£+ Modalidad Semipresencial

= Version 1. Version
Fechade inicio 9 septiembre 2021
(XIHERG RGO 1 noviembre 2021
®© Duracion total 2 créditos 54 horas

® Alcance Chile - Latinoamérica

Descripcion

Debido al contexto actual, los profesionales del area de la salud han tenido que adaptar e inte-
grar rapidamente el uso de herramientas de la telemedicina a la practica clinica de rutina,
enfrentandose a nuevos desafios que consideran ambitos clinicos-asistenciales, administrati-
vos y técnicos.

El curso de Telerehabilitacion en Kinesiologia es un programa formativo en modalidad e-lear-
ning, orientado a profesionales kinesiélogos de los sectores publico y privado. El propdsito es
contribuir a mejorar las competencias asociadas a la gestion, uso e implementacion de la Tele-
rehabilitacién en los ambitos de la practica kinésica, otorgando las herramientas necesarias
para permitir alos profesionales enfrentar los nuevos paradigmas y desafios sanitarios asocia-
dos ala atencion clinica.
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Beneficios

v Docencia a cargo expertos en Salud Digital: Docentes de primer nivel nacional e
internacional.

v Programa centrado en el estudiante: Experiencia formativa centrada en el
aprendizaje del estudiante.

v Clases orientadas al logro de aprendizajes metodologias de participacion
activa y motivadora.

Lo que aprenderas

v Describir los fundamentos de la telesalud y telerehabilitacion en los contextos nacional
e internacional, analizando los aspectos ético-legales de la telerehabilitacién asociados a
la practica segura.

v Incorporar las herramientas clinicas y tecnolégicas para el desarrollo de la evaluacién
kinésica integral a distancia. Integrar las buenas practicas de la telerehabilitacion en el
guehacer kinésico

v Realizar un programa de telerehabilitacion, considerando los aspectos clinicos, técnicos
y ético-legales.

v Kinesiologos y Kinesiologas v Titulo profesional o técnico.

v Técnicos en Rehabilitacion
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Dominios y Competencias a las que este curso tributa

NEGEENC
Soporte a la Toma
de Decisiones
Clinicas
Innovacién y
Transformacién

Uso Secundario
de Informacién

en Salud en Salud

Gestion de TRANSFORMACION

Sistemas de

Informacién
en Salud

Disefioy Arquitectura
Desarrollo - de Procesos
deSIS en SIS

Interoperabilidad
y Esténdares
en SIS

4 OS5
SPECTOS LEoaLEs Y ETCC

DE LA SALUD Gestidn de
Personasy
Organizacidn

El presente curso fue disenado en base al
Modelo de Competencias Referenciales en
Sistemas de Informacién en Salud, el cual retine
conocimientos, habilidades y actitudes
esenciales relacionadas con el area de la Salud
Digital en Chile. Asimismo, provee un marco
conceptual para trazar las rutas formativas de
los profesionales y técnicos que se desempenan
en el area.

Modelo desarrollado por CENS Chile (2018),
junto a mas de 20 instituciones publicas y
privadas, asociaciones y representantes del
ambito académico nacional e internacional.

Dominio A. Gestion de Personas y Organizaciones

® a.1 Integrar buenas practicas y metodologias de gestién del cambio para facilitar los
procesos de transformacion tecnoldgica en organizaciones de salud.

Dominio B. Gestion de Sistemas de Informacién en Salud (SIS)

® b.4 Evaluar dentro del proceso de gestion de la informacién en salud, los puntos de
riesgo y vulnerabilidad del sistema para adoptar las medidas preventivas y/o

correctivas.

+
@ Dominio F. Innovacion y Transformacion en Salud

e f1. Crear soluciones innovadoras, incorporando tecnologias y sistemas de
informacion para abordar desafios del sistema de salud que mejoren la calidad de
vida de las personas, familias y comunidades.
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Equipo docente

Kinesidlogo, Magister en Educacion Meédica,
Profesor y Subdirector de la Unidad de Telemedicina
de la Universidad de Concepcién, cargo que
desempena desde el ano 2013. Asesor de Proyecto
Telesalud Hospital Traumatolégico de Concepcién y
Miembro CENS.

Médico Fisiatra Universidad de Chile, Magister en
Administraciéon en Salud. Universidad de los Andes,
Médico Jefe de Servicio de Medicina Fisica vy
Rehabilitacion, Clinica Alemana de Santiago, Past
President de la Sociedad Chilena de Medicina Fisicay
Rehabilitacion.

Dra. Tania Gutierrez

Kinesidlogo Universidad de Concepcion, Magister en
Terapia Manual Ortopédica, Universidad Nacional
Andrés Bello. Diplomado en telemedicina vy
tecnologias de informacion en salud, Universidad de
Concepcion

Romualdo Ordénez Vega
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Maddulos y Resultados de aprendizaje

Médulo 1

Resultado de
aprendizaje

Indicadores de
aprendizaje

Temas

Duracion

Telemedicina 13.5 horas - 2 semanas

Describir los fundamentos de la telesalud y telerehabilitacion en los
contextos nacional e internacional, analizando los aspectos ético y
legales de la telerehabilitacién asociados a la practica segura.

e Reconoce los fundamentos de la telesalud y la telerehabilitacion

e |dentifica los modelos relacionales presentes en telemedicinay
telesalud

e Reconoce los principios juridicos aplicados en telesalud

¢ |dentifica el marco ético-legal de la practica kinésica a distancia

e Fundamentos de la Telesalud y Telerehabilitaciéon
e Modelo Relacional en Telesalud

e Principios Juridicos aplicados a la telesalud

e Marco ético-legal de la telerehabilitacion
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Maddulos y Resultados de aprendizaje

Duracién
Modédulo 2 i
Sistema de Teleconsulta 13.5 horas - 2 semanas
Resultado de Incorporar las herramientas clinicas y tecnolégicas para el desarrollo

aprendizaje dela gvaluacién kinésica. i.ntefgral a distancia, integrgndo las buenas

practicas de la telerehabilitacion en el quehacer clinico.

¢ |dentifica las diversas modalidades de la telerehabilitacion

e Aplica herramientas clinicas para desarrollar una evaluacién
kinésica a distancia

e Aplica herramientas tecnoldgicas idoneas para el proceso de
telerehabilitaciéon

¢ |dentifica las buenas practicas en telerehabilitacion

Indicadores de
aprendizaje

e Modalidades de Telerehabilitacion

Temas e Herramientas clinicas para la evaluacién kinésica a distancia
e Herramientas tecnoldégicas en Telerehabilitacién
e Buenas Practicas en Telerehabilitacion
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Maddulos y Resultados de aprendizaje

Modulo 3

Resultado de
aprendizaje

Indicadores de
aprendizaje

Temas

Duracion

Teleconsulta
27 horas - 3 semanas

Realizar un programa de telerehabilitacion, considerando los
aspectos clinicos, técnicos y ético-legales para la correcta atencion
clinica.

¢ Aplica las recomendaciones clinicas para la implementacion de la

telerehabilitacion.
e Aplicaunaintervencion kinésica basada en telerehabilitacion.
e Planifica un programa de telerehabilitacion con enfoque

biopsicosocial.

e Recomendaciones clinicas para la implementaciéon de la

telerehabilitacion.
e |[ntervencion kinésica basada en telerehabilitacion.
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Metodologia

El curso contempla un ambiente de aprendizaje innovador y dindmico, en el cual los
estudiantes tendran la oportunidad de aprender de manera personalizada y colaborativa, con
la orientacién del equipo docente y tutores.

Lo anterior incluye:

Clases
integradoras

Forode
consultas

Material audiovisual
multimedia

Sesiones explicacion de contenidos o de retroalimentacion de las
actividades practicas para complementar los temas y aclarar dudas,
ademas de permitir la interaccion con el equipo docente y los
estudiantes.

Espacio para aclarar y realizar consultas académicas, asi como
también sobre el uso de |la plataforma y sus recursos.

Recursos que facilitan la adquisicién de los aprendizajes, entre ellos
una biblioteca con articulos para cada mddulo, infografia y un
glosario de términos.
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Evaluacion

Diagndstico inicial destinado a indagar en los aprendizajes previos

Proceso de
Evaluacion

de los estudiantes.

planificacién final al término del curso.

Calendario

Evaluacion tedrica con retroalimentacion
inmediata y resolucion de casos en cada moédulo, ademas de una

Las actividades planificadas consideran trabajo individual a través de revision de material
multimedia, capsulas educativas y revision de articulos actualizados sobre el tema, Las Clases
sincronicas se llevaran a cabo en horario vespertino de aproximadamente una hora de

duracion.

La siguiente planificacion esta sujeta a confirmacion.

Modulos Inicio
Modulo O .
(Usogl)eplléltacf)orma, 9 septlembre
revision de normativa)
Médulo 1 13 septiembre
Médulo 2 27 septiembre
Modulo 3 11 octubre

*Sujeto a cambios por contingencia

Termino

12 septiembre

26 septiembre

10 octubre

1 noviembre

Semanas

0,5

*Las fechas y horarios de clases sincrénicas se informaran en el calendario general del curso.
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Criterios de Requisitos de aprobacion: Nota igual o superior a 4,0 en escalade
Evaluacion 1,0a7,0. 100% de asistencia a practica de simulacion.

Los estudiantes que aprueben el curso recibirdan un certificado
Certificacién emitido por Dialectika, Organismo Técnico de Capacitacion (OTEC)
con mas de 10 anos de experiencia en el ambito nacional y

colaborador de CENS Chile.

Inscripciéon y formas de pago
Socios Estratégicos y

Sence Publico General Colaboradores CENS

Contactanos para activar
los beneficios de tu
organizacion
cursos@cens.cl

Q (-] Q

Contactanos para

obtener cédigo Sence $300.000 CLP

cursos@cens.cl
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iComienza hoy la nueva experiencia CENS!
Inscripcién y pago disponible en

cens.cl/cursos

Contacto
Para mas informacion escribenos a cursos@cens.cl
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